




Une éclipse dans le temps 
C’est ainsi qu’est né Éclipse, projet pour un mieux-être au quoti-
dien imaginé par Fabien Mock, professionnel de la santé, et Oliver 
Kamm, designer, associés dans la maison d’édition romande 
Moonkee. L’objectif ? Permettre à tout un chacun, notamment sur 
leur lieu de travail, de s’offrir un temps de régénération person-
nel… Car quinze minutes, dans une journée, c’est le quart d’heure 
qui souvent manque pour se ressourcer, compenser une nuit de 
sommeil trop courte, diminuer son stress, améliorer ses capacités 
d’attention et de mémorisation.



Offrez-vous une pause. 
Pendant 15 minutes.
Production, rendement, efficacité… « Face au tout-plus-vite, écrit 
Thierry Paquot dans son livre manifeste L’Art de la sieste, il est 
souhaitable et possible de s’attarder, de prendre son bien en pa-
tience, de savourer chaque instant comme un hymne à la durée, 
comme un hommage à la vie. » 



La part intuitive du design pour offrir à l’humain 
un environnement pour se ressourcer.
Son couchage en cuir prend la forme d’une feuille, incurvée en son 
centre, afin d’offrir un repos optimal. La privacité en est assurée 
par un paravent aménagé en tête de lit – qui vient protéger des 
regards indiscrets, couper des lumières trop directes. L’arrondi de 
tête renvoit à celui des couffins dans lesquels l’enfant a l’habitude 
d’aller se blottir, parce qu’il s’y sent protégé.
Le sociologue français Jean Viard explique qu’« On n’a jamais eu 
autant de temps et paradoxalement on n’a jamais eu autant le 
sentiment d’en manquer. » Éclipse est ce qu’on pourrait appeler 
une « parenthèse de vie ».





Girsberger Customized Furniture. Une rencontre, 
un partenariat, un résultat de qualité.
Labelisé Swiss Made et fabriqué dans les ateliers Girsberger, Éclipse 
est une réponse aux « assauts contre le temps de sommeil qui se 
sont intensifiés au cours du XXe siècle (Jonathan Crary, 24/7) ».



Des matériaux nobles, adaptés aux besoin du client. 
Afin d’être aussi cohérent que possible, tous les essais et proto-
types ont été réalisés en collaboration avec l’entreprise bernoise 
Girsberger. Pour nous, c’était l’assurance de pouvoir compter sur 
la fiabilité d’une expertise et la qualité d’un savoir-faire maintes 
fois éprouvé. À partir du moment où il s’agissait de travailler sur 
une question de santé, il n’était pas envisageable de transiger sur 
la qualité.
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